
 
Zdravá výzva 6.B  (Marika Totůšková) 

 
Rozhodli jsme se s žáky 6.B, že do nového roku 
vykročíme zdravě. Během celého měsíce ledna 
mohli žáci plnit různé úkoly v rámci tzv. zdravé 
výzvy. Mezi úkoly např. bylo vydržet bez 
elektronických zařízení, jít na dlouhou procházku 
nebo si dát den bez nezdravých potravin.  
 
Zdravé výzvy se zúčastnilo neuvěřitelných 22 žáků 
z 26! A mnoho z nich splnilo všech deset bodů 
výzvy. Všechny zapojené žáky pak čekala 
symbolická odměna v podobě čínského penízku 

štěstí a na vítěze poněkud méně zdravá sladká odměna, leč alespoň v bio kvalitě.  
 

 


