
ADAPTAČNÍ KURZ – 6.A 

Adaptační kurz byl zaměřen na vzájemné poznávání, budování nového třídního 

kolektivu, spolupráci, komunikaci a osobnostní rozvoj žáků. Program tvořily 

seznamovací a týmové hry, sportovní a zážitkové aktivity, střelba ze vzduchovky a 

luku, výlety, orientační hry, úkoly v terénu, táborák a diskotéka. Součástí byly také 

aktivity zaměřené na hledání společných zájmů a vlastností, sdílení informací o sobě, 

naslouchání a respektování ostatních. Žáci společně vytvářeli třídní pravidla a během 

celého týdne plnili úkoly podporující spolupráci a vzájemnou pomoc, které vyvrcholily 

páteční bojovkou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


